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gore MEre Maney,

L A C Méré M
Bulletin Renouvellement d’adhésion 2018

Constitution du dossier d’adhésion

e Le présent Bulletin d’adhésion rempli, daté et signé - page 2
o Document assurance Allianz - Coupon « Déclaration du licencié -saison 2018 » rempli, daté et signé - page 4
o Certificat Médical de moins de 12 mois de Non Contre-Indication (CMNCI), voir exemple page 6
o Ala pratique du cyclotourisme pour une licence Rando
o Ala pratique du cyclisme en compétition pour une licence Sport
Ou
Le questionnaire de santé (QS-SPORT Cerfa N°15699*01) - page 5 - ddment rempli pour une licence Rando

uniquement et si mon CMNCI, déja fourni pour les licences 2016 ou 2017, est postérieur au 01/01/2016.

e Chéque a l'ordre de TACMM.

Le dossier est a envoyer a l'une des 2 adresses suivantes :
e Joél LALLIER 7, Rue Sainte Fontaine 78490 MERE

e ACMM - Mairie de Méré - 78490 MERE.

ACMM Mairie de Méré 78490 Méré, E-mail : contact@asso-acmm.fr Site Web : http://asso-acmm.fr
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(nombre illimité) peuvent s’inscrire sur le méme bulletin et bénéficier ainsi de tarifs attractifs.

Bulletin d’adhésion
e Les enfants mineurs des adhérents peuvent s’inscrire et devront rester sous la responsabilité du pére ou de la

mére. L'dge minimum est de 12 ans.
e Les membres d’'une méme famille, composée de deux adultes maximum et d’enfants de moins de 25 ans

Consultez les tarifs 2018 en page 3 et les garanties en page 4 pour remplir le tableau ci-dessous.

N° Type de licence Type Revue | Catégorie
NOM Prénom | Né(e) le | Nationalité Ilgg?ge Vélo Vélo d’assurance O;Lgu AdLZZIon TOTAL
Rando | SPORT
Exemple : ; . . 1% Adulte
DUPONT René 13/10/70 Francgaise | 234567 | Rando Petit Braquet Non Eamille 83,50 €
TOTAL
Adresse :
Code Postal : Ville :
Téléphone : Portable :
Adresse électronique :
Je soussigné déclare :

e Souhaiter devenir membre de I'association Amicale Cycliste Méré-Montfort,
e Avoir pris connaissance des statuts et du reglement intérieur,

e M’engager a respecter scrupuleusement le code de la route,

e Autoriser la communication de mes coordonnées aux adhérents de TACMM,
e Accepter de rétrocéder mon image, au travers de photos, film ou tout autre support de communication,
e Remplir I'encart ci-dessous en cochant une des 2 cases

[0 Je fournis un certificat médical de - de 12 mois (cyclotourisme ou cyclisme en compétition).

Ou

[0  Jatteste sur 'honneur avoir renseigné le questionnaire de santé (QS-SPORT Cerfa N°15699*01) qui m'a été remis par mon club.

J'atteste sur I'hnonneur avoir répondu par la négative a toutes les rubriques du questionnaire de santé et je reconnais expressément que les

réponses

annortées relévent de ma resnnnsahilité exchisive

e Déclare avoir pris connaissance de la notice d'information sur les garanties couvertes par le contrat d'assurance souscrit par la

FFCT auprés de I'assureur Allianz.

Faita:

Le:

Signature(s)

' Autant de noms et signatures que de demandes d'inscription.
? Signature(s) de chacun des adhérents précédée(s) de la mention « lu et approuvé »

ACMM Mairie de Méré 78490 Méré, E-mail : contact@asso-acmm.fr Site Web : http://asso-acmm.fr
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Tarifs 2018 et garanties

e Les garanties Mini Braquet (MB), Petit Braquet (PB) et Grand Braquet (GB) sont présentées en page 4.

e Les tarifs ci-dessous sont sans options complémentaires. Dans le cas du choix d’une licence sans options

complémentaires, Remplir et signer le coupon dans la déclaration du licencié-saison 2018, en page 4 comme
I'exemple ci-dessous en cochant la case « Ne retenir aucune option complémentaire proposée ».

Déclaration du licencié - saison 2018
A retourner obligatoirement au Club (ou 3 |a FFCT pour les membres individueks)
]eso_gggnﬁe) DUPONT René ru'(g)lel11311101119170 |
Pour le mineur représentant légal de meeylel o 1o 1, ]
Licencié de la FFCT & (nom du Gub)__ACMM
Déclare:
o Avoir pris connaissance du contenu de la présente notice d'information relative su contrat d'sssurance souscrit par la FRCT
auprés d'Allianz pour ke compte de ses adhirents ;
o Avar &2 informe par la prdsente notice de liménst que présente la souscription de garanties dindemnités contractuelles (Déces,
nvaldind Permanente, Fras mediCaux, et ASSELANCE) pour ks PErsonnes pratiquant Lne actvitd sportive relevant de ls FRCT,
o Avoir choisi une formule MB, P8 ou GB et les options suvantes :

ndemnité Journalire forfaare [
s .. Aol souscrit au contrat individuel Gasanties des Acodents de la Ve (CAV)
i ® Ne retenin aucune opLon Complémeantaire proposée

Complément Déczsimalidite [

Faita
Signature du hcencié souscripteur (ou du représentant kgal pour e minewr)

Mere

ou [ nen O

12,310,112,0,1,7

e Larevue Cyclotourisme est a 24,00 €.

Signature

TARIF Adulte Seul ou 1°" Adulte Famille TARIF Jeunes — 18 ans
Type de licence L::cFeg.‘lfe T:?&u.f C‘Ztgat;:" TOTAL Type de licence L:f:g.?e ?::‘éu: ccl’\t?m::" TOTAL
MINI BRAQUET 42,00 € - 39,50 € 81,50 € MINI BRAQUET 26,50 € - 24,00 € 50,50 €
Avecrevue | 42,00€ | 24,00€ | 3950€ | 105,50 € Avecrevue | 26,50€ | 24,00€ | 24,00€ 74,50 €
PETIT BRAQUET | 44,00 € - 39,50 € 83,50 € PETIT BRAQUET | 2850€ - 24,00 € 52,50 €
Avec revue 44,00 € 24,00 € 39,50 € 107,50 € Avec revue 28,50 € 24,00 € 24,00 € 76,50 €
GRAND BRAQUET | 92,00 € - 3950€ | 131,50 € GRAND BRAQUET | 76,50 € - 2400€ | 100,50 €
Avec revue | 92,00 € 24,00 € 39,50 € 155,50 € Avec revue 76,50 € 24,00 € 24,00 € 124,50 €
TARIF 2°™ Adulte Famille TARIF Jeunes de 7 a 18 ans Famille

Tovede | Lcence | owe | Cotimton | roray | | Type celicence | “ione® | Rowe | Cotsston | rgry
MINI BRAQUET | 26,50 € - 31,00 € 57,50 € MINI BRAQUET | 21,00€ - 2100€ | 42,50€
PETIT BRAQUET | 28,50 € - 31,00 € 59,50 € PETIT BRAQUET | 23,00€ - 2100€ | 44,00€
GRAND 76,50 € - 31,00€ | 107,50 € GRAND BRAQUET | 71,00 € - 21,00€ | 92,00€

BRAQUET ’ ’ g ' ’ g

Garanties complémentaires
Chaque licencié peut souscrire a des garanties complémentaires. Pour cela, il doit remplir un bulletin et I'envoyer a

I'assureur. Ces garanties concernent :

» Déceés invalidité (bulletin souscription n°1 annexe 2)

* Indemnités journaliéres (bulletin souscription n°1 annexe 2
J

* Accidents de la vie (bulletin souscription n°2 annexe 2)
* Vol et dommages sur le vélo (bulletin souscription n°3 annexe 2)

Contactez le club pour obtenir les tarifs et le bulletin de souscription

ACMM Mairie de Méré 78490 Méré, E-mail : contact@asso-acmm.fr Site Web : http://asso-acmm.fr
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Likerad « Kguiivd = Pravesind %
REPUBLIQLE PRANCAISE.

Renouvellement de licence d’'une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce gquestionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Reépondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* OuUl | NON
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décéde subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans |a poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arréte le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de sante, avez-vous repris
sans F'accord d’un meédecin ?

6) Avez-vous deébuté un traitement medical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

OO0O000a0
OoOooO0o0oo0a0no

A ce jour
7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite 3 un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant les
12 derniers mois ?

O
O

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de sante ?

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulees relévent de la seule responsabilite du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat medical 3 fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir repondu
[ NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de |a licence.

Si vous avez répondu QUI a une ou plusieurs questions :
certificat médical 3 fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigne.

ACMM Mairie de Méré 78490 Méré, E-mail : contact@asso-acmm.fr Site Web : http://asso-acmm.fr
Association régie par la loi du 1er juillet 1901, affiliée a la FFCT, agrée jeunesse et sports 517
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Certificat médical

Le certificat médical de non contre-indication a la pratique du cyclotourisme est obligatoire pour un nouvel adhérent.

)

""‘ www.ffct org FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
|/ CYCLOTOURISME Commission nationale sport santé

Examen médical du cyclotouriste
(Mise a jour du 09/08/2017)

FFi1 )

Sur l'avis de la commission nationale sport santé, le comité directeur a estimé qu'il est de son
devoir d’inciter les adhérents de la Fédération francaise de cyclotourisme a se soumettre
régulierement a un examen médical. De plus, a sa demande, |'assureur a accepté de lier la
majoration de garantie décés par accident cardio-vasculaire ou vasculaire cérébral du
contrat " Petit Braquet” et "Grand Braquet” a la production d’un certificat médical de non contre
indication.

La demande de licence FFCT "vélo-rando" s'accompagne obligatoirement de la production d'un
certificat médical de non contre-indication a la pratique du cyclotourisme tous les 5 ans.

Le licencié FFCT "vélo-sport" qui désire participer a des épreuves a temps et/ou a classement
(dites cyclosportives) (1) doit produire un certificat médical de non contre-indication a la
pratique du cyclisme en compétition tous les ans.

Dans les deux cas le certificat médical est a fournir lors d'une premiére prise de licence.

Notre pratique, qu'elle soit compétitive ou non, est un sport susceptible d’amener les
sollicitations cardiaques a leur maximum, ce qui constitue le facteur déclenchant de nombre
d’accidents vasculaires, coronariens essentiellement.

Eu égard aux recommandations des sociétés de médecine du sport, il est vivement
souhaitable ,aprés 45 ans chez I'homme et 50 ans chez la femme, de consulter un médecin
cardiologue qui décidera de |'opportunité d’une épreuve d’effort.

Nous sommes conscients du travail que constitue I'examen médical du sportif, et vous
remercions de votre collaboration.

Le médecin fédéral national.

(1) Conformément aux dispositions de son réglement la FFCT n'organise pas ce type
d'épreuves.

Club d’affiliation ..o s e e : N° de licence

CERTIFICAT MEDICAL

Je SOUSSIGNE (), DI ettt e e certifie avoir examiné
ce jour

M. MIME. MIIE. ettt s sas s s sre s e e asas s s e e st ee s ene s anre e s e se e nseneererennan et
qu’il (elle) ne présente pas de contre-indication a la pratique du Cyclotourisme.

Signature et cachet du
médecin : (Obligatoire
avec ses coordonnées)

Document a présenter a un médecin du sport, votre médecin référant ou un autre médecin de votre choix
pour la délivrance du certificat de non contre-indication et a conserver.
Les licenciés membres individuels doivent adresser obligatoirement une copie la FFCT.

ACMM Mairie de Méré 78490 Méré, E-mail : contact@asso-acmm.fr Site Web : http://asso-acmm.fr
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EXAMEN MEDICAL TYPE (FACULTATIF) pouvant étre pré rempli par I'intéressé

Antécédents sportifs
AULTES PIALIQUES I .ooeeeeeieeeeeiceceesestesesesesessseseesessse e s s seassese e ssasessees et saesssene e st aasses e neeese s easseseseseseaesann et enssnsenannsnsnannn

Cyclotourisme : Depuis COMDIEN A€ TEIMPS ? ..cvciccieeieeserieesserisesse s s ssesesassesassesssae e sessassassesse s ansnssesassessasann s
Volume de pratique (KIM/@N) e sas s asessesssassae e sassess s e s ssssassanes

Antécédents médicaux

Familiaux : Maladies ou décés d’origine cardiaque dans la famille ? ou O non O
Hypertension artérielle ? oui O non O
Maladies métaboliques (diabéte, cholestérol, triglycérides,...)? oui O non O
LA OU [ESQUEIIES ...t ettt sas e s sese s se s e e s se s e s easeaeesaenesassassnernsn en nn s
Personnels : O Age: plus de 45 ans ?

O Hypertension artérielle

O Diabéte

O Hyperlipidémie (diabéte, triglycérides)

O Tabagisme

O Sédentarité (arrét de toute pratique sportive réguliére depuis plus d'un an)
O Stress

O Prise médicamenteuse: laquelle : ...
O Antécédents chirurgicaux: 1€SQUEIS : .....iccrecceeeseieeeerse e se e sansenes

O Autres : (vertiges, troubles visuels, crises convulsives,...)

Examen clinique : Taille : ... PoIdS : e

IMC :PdsenKg/(Tenm)2 = ...............
Périmétre abdominal:

Cardio-vasculaire :

Signes fonctionnels a l'effort oui O non O

Si OUI lesquels? (Palpitations, douleurs thoraciques, géne respiratoire,...).....ccceu.....
AUSCUITAtiON CArdiaqUE ....ccioveeeeeeeeeeececeee et ere e sa e sesesas s e s s e s e s snenannans
TA de repos : ...ccceeervenne

Pouls de repos : ............

Pouls périphériques tous pergus :

ECG de repos (vivement recommandé)

Pulmonaire : Signes fonctionnels a I'effort oui O non O
Si OUI lesquels? (Toux, géne respiratoire, asthme,...) .ecnnresincncese e

Appareil locomoteur : RACKIIS & ettt ese et e et s e e n e e s ennnn

Membres supérieurs :

MeMDIES INFEMEUIS : ..o sas st s s s
Neurologique : Troubles de I’équilibre : épreuve de Romberg yeux fermés =

Troubles de la vision (COITIJES OU PAS) : .ccceeveeeererierenisenessesesassessesesessessssassssssnes

Troubles de 1'audition (COIMIJES OU PAS) : .ccccecrerereerermeesseressssessseessesssesssssssssasssen

Antécédent de crise convulsive : ..... N
UFO-GENITAI & ..ottt e a e e a e a e e st e s s s s e se e a e e e se s e s e s ee e e s e e sesn et e s ene e se st e s ennsennnns e snnares
AUtres :  Etat bUCCO-AENTAINE : ...oooecereeeecresscsseeesssessssessssssssssnsssssesssssssssassssaenes
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